
       予約の取れない料理教室 

Lotta が来る ! 

 
「野菜が美味しく食べられる        

         5種類のまほうのソース」 

2018年8月4日（土曜）  11：00～12：00 

 

講師♡道乃さん 
美容フードコーディネーター・料理研究家 

 

【会場】トーヨーキッチンスタイル 米子ショールーム 
住所：鳥取県米子市新開7-2-8 

※駐車スペースは、ショールーム入口正面と、 

  ショールーム東側にもございます。 

＊ご参加について＊ 

●持ち物 

  エプロン・筆記用具・ソースを入れる容器 
 

●ご参加費用 

 大人 ¥2,000-/人  小・中学生 ¥1,000-/人 

 親子ペア ¥2,500-/組(大人1人と お子様1人) 

※親子ペアで参加ご希望の方で、お子様の人数が 

  増える場合はご予約時にお申し付けくださいませ。 

※高校生以上の方は大人料金となります。 
 

●キャンセル要項 

  開催日前3日間のキャンセルは、材料の関係上 

  キャンセル料を頂戴いたします。予めご了承くださいませ。 

 
 

＊ご予約連絡先＊ 

電話：0859-35-9800 

mail：ms-sawada@toyo1.toyokitchen.co.jp 
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講師 Lotta代表 道乃さん 

2016年、開校1年で発刊したレシピ本はAmazonで1位を獲得されました！ 

重版を経て、2017年に台湾での出版もされています。 

小さな町の小さな料理教室。「Lotta | ロッタ 」 

ロッタは、a lot of = たくさんの―という意味から生まれました。 

たくさんの―新鮮な季節の食材。たくさんの―体に優しいお料理。 

たくさんの―人との出会い。なによりもたくさんの笑顔を。 

―という、願いを込めて。 

教室のメインテーマは「アンチエイジング料理」。 

レシピは驚くほど簡単で、使う食材もスーパーで買えるものばかり。 

「都会に出なくても、米子にいながらでも、美味しくてキレイになれる料理を学んでほしい。」 

そんな願いを込めて料理教室を始められました。 

 

道乃さんのモットーは「好きなものに囲まれて生きる」ということ。 

好きな物は、お料理をする空間、インテリア、食器、ファッション、そして人。 

大好きな「食」を通して、たくさんの方に故郷を好きに、道乃さんが伝える綺麗になれるレシピで、 

１人でも多くの女性がお料理を好きになってもらいたい。 

そんな想いを込めたお料理から、笑顔の連鎖が生まれています。 



5つの味でニコニコ笑顔  

“夏”を美味しくめしあがれ！ 

“夏”といえば、彩り鮮やかなお野菜、海や川で釣りをしたり、 

みんなでバーベキューを楽しんだり！ 

 

Lotta特製5種のソースは、使われている食材がわかり 

安心・安全！お食事をさらに美味しく彩ります。 

 
ソースの種類は、当日のお楽しみ♪ 

 
容器をご持参頂ければお持ち帰り頂けます！ 

ぜひ、ご家族の皆様でお召し上がりくださいませ。 

 

＊ 火は使いませんので、お子様もご一緒にご参加くださいませ＾＾ 

夏休みの自由研究にもオススメです。 
 

きっと、 

「今日お料理したよ！」とか「どの味のソースが好き？」とか 

お食事中も盛り上がります。 

「美味しかったよ、また作ってね！」って 

嬉しい言葉も聞けるかもしれません。 

 

そんな経験を通して、お子様にも「食べること」 

「お料理すること」「キッチンに立つこと」を 

好きになって頂けたら嬉しいです！ 
 

みなさまのご参加をお待ちしております。 
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