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	自分の体質を知る
	ゼロ動線キッチンから始まる

	薬膳時間
	美しく機能的な「ゼロ動線キッチン」空間で、
	お一人お一人の体質に合わせたアドバイスと、
	体にやさしい軽食を楽しみながら、
	心身を整える知恵を学んでみませんか？

	10.19
	10:00-12:00/13:00-15:00
	2026.
	(mon.)
	トーヨーキッチンスタイル広島ショールーム
	広島市中区中町7-35 和光中町ビル1F
	参加費：お一人様 ￥3,000
	木村 富美代
	小西 真留美





